KoncnekT pu3KyJIbTYPHOIO 3aHATHS B CPeIHEH rpymnie

«3uMa NpUILIA»
IIporpammHoe cogep:kaHue:

1. YmpaxHsTh B OpocaHuU Ms4ya BBEPX U JIOBJIE €T0 IBYMs pykaMu. Pa3BuBarth
YMEHHE NEPENPhIruBATh NOAPAT yepe3 2-3 npeamera. Pa3BuBaTh JIOBKOCTD,
CIIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh U COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKHU.
PacumpsaTs 3HaHUA AeTEN 0 BpEMEHAX ro/Iax.

3. BocnutbeiBaTh BBIPa3UTEIbHOCTD, KPACOTY JBUKEHUI; BOCIIUTHIBATH YMEHUE
BHUMATEJIBHO CIYIIATh O0BICHEHUS! BOCIIUTATEIS, IEUCTBOBATH 110 €T0
CUTHAIY.

IMocoOusi: 6pycku (BeicoTa 5-10 cm, 2-3 1IT.), MAYU 110 KOJUYECTBY JETEH,
CHEXOK W3 BaThI.

Xoxa 3aHATHA:

BBognas 4gacts:

Bocnurareis.

3anopoluia JOPOKKH,

Pa3ykpacuia OKOIIKH.

Panocts netam nogapuna

N Ha cankax mpokaruia.

Kak BbI mymaere, uto 310? [IpaBuiibHO, 3uMa. A 4eM MOYKHO 3aHUMAThCS 3UMON?
JMetu. KataTbcst Ha caHKaX, KOHbKAX, JIEMUTh CHETOBUKA, UTPATh B CHEXKKHU.
Bocnuraren.

A celiuac s BaM 3arajJiar0 3arajiKy:

[TokpyXUIUCH 3BE310UYKH

B BO3/1yX€ HEMHOXKO,

CEJIM M pacTasiyii Ha MOEH JaJIOIIIKE.

Jern. CHEKUHKH.

BocnurTartensn. 1 ceiiyac Mbl IIOJIETUM, KaK CHEXKMHKH.

«Jlerkue cuexunkm». Xo1p0a Ha HOCKAX, pyKH Ha TOsICe.

«ITo nenstHOM MOpOXkKe». X0ap0a Ha MATKAX, PyKU Ha TJIedax.

«UYepes cyrpoObi». X0ab0a ¢ BHICOKUM MTOJHUMAHUEM KOJIEHA.

«Meret Metenuuay. ber B cpeHeM Temie, nepexo1 Ha Xo1b0y.

Bocnurarenn. Mononausl! Ente oqna 3araaka:

J1o 4dero  xopour Mopo3:

[Munmer méxu, yuu, Hoc!

Hatsny Ha 100 ymaHky,

[Tpokauych ¢ ropsl Ha? (CaHKAaXx)

Bocnurartens. BepHo. A Tenepsb naBaiiTe paccKa)XeM CTUXOTBOPEHUE PO CAHKH
pYKaMH.

Yunpaxnenue « Ha cankax».

[TokaTUIKCh CAHKU BHHU3, Llemu epawaiom pyku nepeo
coboll,

Kpenue, Mol IpyKOK, TEPKUCH. Obxeamuleaiom pykamu niedu.



TwI cumu, HE ymaay, I'pozam nanvuukom,

Tam kKaHaBKa BIIEpEIH. Buimseusarom obe pyku nepeo
coboll.

Hano e3auth 0CTOPOXKHO, I'pozam nanvuuxom,

A He TO pa3OUTHCS MOXKHO! Haxnonsromes enepeo.

II. OcHOBHAsA 4YaCTh!
1. O0wmepa3BuBawinme ynpa;knenus. Kommiekc «SuMHSS 3apsaaKa».
1)«ITorpeem niaednkm.
W.n. — HOTHM Ha MIMpUHE MY, PYKH B cTOpoHbL. Ha cuet 1-2 — 06XBaTuTh KUCTAMU
PYK IPOTUBOIOJIOKHBIE IJIEUH, cKa3zaTh «Ox», Ha 3-4 u.n. 5 pas
2). «ITorpeem HOXKIY.
WN.n. — Horm cnerka paccrasnensl. Ha cuer 1-2 — moHSTh mpaBoe (JIeBoe KOJIEHO),
XJIOITHYTh MO HEMY, CKa3aTh: «XJI0m», Ha 3-4 u.1. 6 pas.
3). «OrasHuUChY.
W.n. —cuns, HOru CKpecTHO, pykH y 1uied. Ha cuer 1-2 — moBopoT Brpaso,
IIOCMOTPETH, CKa3aTh: «Buxy», Ha 3-4 u.n. IloBroputs 1o 3 pasa 6 kascoyro
CMOPOHY.
4). «JlpoBocex».
W.1. — HOTM Ha UPHHE IUIeY, pyKU BHU3Y, MTAJIbIBI CJI0KEHBI B «3aMOoK». Ha cuer
1 — OBICTPO HAKJIOHUTHCS BIEPEN, IPOBECTH PyKaMHU MEXKIY HOT, CKa3aTh «YX!»,
Ha CUeT 2 — B U.II. S5 pas.
5) «lIpbrxkm».
W.n. — Horm cnerka paccraBieHsl, pyku Ha nosice. Ha cuer 1-8 — mpbhkKy Ha IBYX
HOTax Ha MecTe, Ha cueT 9-16 — xoarba Ha MecTe. 2 pasa.
Bocnurartens. Bot emie oaHa 3arajaka:
[1o cHery mpokaTuTe - 1 TOAPACTY.
Ha kocTtpe corpeiite — s mpornany. (CHe:KHbII KOM)
JlaBaiite, pacCKaXxeM O HEM.

[TokaTwIICS CHEXHBIN KOM. Bpawenue pyxamu nepeo cobou.
A 3a HuMm Gery 6erom. bez na mecme.
O06 xanuTKy 160M — 60M! I'nyboxuii Hak1oH 6HU3.

2. OcHOBHbIE BHAbI IBHKEHMIA:

Bocnuraresnb. [Toka MbI urpanu — meTess Hamenna 0osbiime cyrpoObl. Ham Hy»)HO
MOCTApaThCs MEPENPBHITHYTh UX, TOOYEPETHO Yepe3 KaXKIbIH.

1). «IlepenpeiruBaem cyrpoOs». [Ipeikkn uepes 2-3 Opycka (Bbicota 5-10 cm). 3
pasa

Bocnurartenns. Ceifuac HYy)KHO TOCTapaThbCs MOMMATh OOJIBIINE CHEXKKU.

2). «Ilotimaii cHexkOK». Bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €0 AByMs pykami ( 3-4
pasa noapsin).

3 pasa

Hoasuxnas urpa «/Asa Mopo3a»

Ha mpoTHUBOIIONIOKHBIX CTOPOHAX TUIONIAIKK OTMEUAIOTCS IMHUSMHU J[BA IOMA.
Hrparonye pacnosiararorcst Ha OJHOM CTOPOHE IIOAAKU. Bocniurarens BbIAEISET
JIBYX BOJISAIIUX, KOTOPHIE CTAHOBSATCS MOCEPEIUHE TIOMIAKA MEKTY TOMaMH,



oM K aetsam. 91o Mopo3s Kpacusiidi Hoc 1 Mopo3 Cunnii Hoc. I1o curnamy
Bocriutatens «HaunHaiiTe», 06a Mopo3a roBopsIT:

«MBsI 1Ba Opata MoJobie, 1Ba Mopo3a yaanbie. S - Mopos Kpacusrit Hoc.

S - Mopo3 Cunnii Hoc. KTo u3 Bac pemurbes, B MyTh-JOPOKEHBKY IyCTUTHCA?)
Bce urpatouue orseuaroT: «He GouMcst Mbl yIpo3 U HE CTpaIlleH HaM MOPO3» U
nepederaroT B JIOM Ha MPOTUBOIOJIOAKHOM CTOPOHE MJIOMAIKU, 2 Mopo3bl
CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYTbCSI pyKOU. 3aMOPOKEHHBIE
OCTaHaBJIMBAIOTCS TaM, II€ UX 3aXBaTHJI MOPO3 U TAK CTOST A0 OKOHYAHHS
nepeOeKKU BCEX OCTATBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX TOJCYUTHIBAIOT, IIOCIIE OHU
MIPUCOCIUHSIOTCS K UTPAFOIIUM.

[IpaBuna: Urparomme MOTyT BEIOEraTh U3 I0Ma TOJIBKO MOCIE clIoBa «MOpo3». KTo
BBIOCKUT PaHbIIE U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMU. TOT,
KOT'0 KOCHYJICS MOpO03, TOTHAC K€ OCTAaHABIMBAETCA. bexaThe MOKHO TOJIBKO
BIIEPE/I, HO HE HA3aJ U HE 3a MPEAEIbl ILIOMIAJKH.

1. 3akmouuTeabHast yacTh: CriokoliHas xoap0a 1o 3aiy.

Bocnuraresib: Pebsita, 4TO MBI cero/iHs Jieiain Ha 3aHsATUU? UTo Bam
noHpaBWiIOoCh? Eciu y KOTo 4TO HE MOJIYYHIIOCh, MBI €IE TIOTPEHUPYEMCHL.



KoHCneKT OTKPBITOro 3aHATHS 10 (PU3NYECKON KYJIbType B CpeaHeil
rpynne «IlyremiectBue B MarasuH Urpyuex»

[IporpammMmHoOe conepxaHue:

- COBEPIIEHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHUS JIETEN: NIPHITATh C
MIPOJBMKEHHEM BIIEpE I, MpoJie3aTh B 00pYyY, I0I3aTh Ha KOJCHIX U
MPEATIICYbSIX;

- 3aKpCIIAThL YMCHHUC XOOUTb U OeraTp JIETKO U PUTMHYHO,

- BOCIIMUTbIBATb HHTCPEC K (bHSHqCCKHM YIPAKHCHUAM, IBUTATCIbHYIO
namMiAThb, JOBKOCTB.

Martepuansl 1 060pyAOBaHUE: MATHUTO(MOH C 3aMUCIMU, MITKUE
UTPYIIKH, 00pyY, KOHYC.

XO0/J1 3aHATHUA:
I yacTtn.

Ceroans y Hac HCOOBIYHOE ITyTEIIeCTBUE. MBI C BAMU OTIPABUMCS B
MarasuH urpyiiek. Ceiluac BbI 3aKpoeTe TJ1asa, a s IpOu3Hecy
BoseOHbIe cioBa: «Kpubie — kpabie — BbICh pedsiTa B Mara3uHe
UTPYIIEK OUYTHUCH! »

BoTt uayT congatuku (0ObIYHAs X0Ab0a C OTMAIIKOM PYK) .
Pbxue nucuilpl (Ha HOCKAaXx) .

[1nroreBbie MUIIKM (X0/1b0Oa HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI) .
Kykisl (mpucTaBHOM 1mIar, 00KOM) .

3aBOJIHBIE 3ai1IbI (IPHDKKU HA JIBYX HOTaX) .

Urpyuiku Becensatcs (Oer BpacChIHYIO) .

«Kpubiie — kpabie — BbICh UTPYIIKK Ha MECTE€ CTAHOBUCH! »
(MOCTpOEHHE B MIEPEHTY) .

Kpubne- kpabiie BbICh B IBE€ KOJIOHHBI CTAHOBUC.



II yacrs.

OO0uiepa3BuBalOINe YIPAKHEHUS.

1. «Kykia pano BCTa€T, yIIKU MOET, HOCUK TPET.

«KyKkia» - cTosi pyKH OIyIIEHbI, HOTH Ha IIUPUHE CTOTIBI.
[ToaHsaTh pyKu Iepea codoil, BBEpX, nepes coooi u. 1. (8 pas) .
2. «/IBa xKoHIIa, IBa KOJIbIIA, a B CEPEUHE TBO3IUK.

«HOXHHUILIBI» - CTOSA, HOTY Ha IIMPUHE CTOIIBI, PYKH BBITSHYTHI BIEPE/I.
CkpecTHbIe IBMXEHUS pYK (8 paz) .

3. «/IMMHHOW 1Iee 51 Bepuy, I'Py3 TSHKEIBIM MOAXBAYY».

«IlogbEMHBIN KpaH» - CTOS, HOT'M HA IUMPUHE IUIEY, PYKU BBEPX.
HaxkJsoHbl BiipaBo-BJI€BO, BIiepén (8 pas) .

4. «'magump — nackaercs, Jpa3HUILb — KyCaeTCs».

«Becénas cobauka» - CTOSI Ha KOJICHSIX. DHEPTrUYHbIC TOBOPOTHI Ta3a
BIIPABO-BJIEBO. 3BYKOMOAPAKAHUE «TaB-TaBy.

5. «BaHbKka-BcTaHbKa» - U. M. CHJIsl, HOTH BPO3b, PYKH Ha M05CE, HAKJIOH
BIIEPE]I C XJIOMKOM 10 moJty. (6 pa3) .

6. «Ilydernazas noapy:xka, a 30ByT €€ JIATYIIKa.

«3aBojIHas JIATYIIIKAY - JIe)Ka Ha )KUBOTE, COTHYB PYKH, KHCTH y TPY/IH.
[IpornbGanue B MOSICHUIIE C BBITIPSMIICHHEM PYK U CTHOAHWE HOT B
KOJICHSIX. 3BYKOTIOApakaHue «KBa-kBa». (6 pa3) .

7. «9TOT KOHb HE €CT OBCa, BMCCTO HOI' IBA KOJICCa».

«Benocuneny - nexa Ha COUHE, SHEPTUYHBIE ABMKEHUS HOT. [loBTOpUTH
10 pa3 uepenoBaTh C OTABIXOM.

8. «Msuuk» - pyku Ha niosice. [IpbKKM Ha IByX HOrax.

ynpa)KHCHI/IG Ha BbIPABHHUBAHHC JIbIXAHU.



[TomHATH pyKH BBEpPX — BIOX, OIYCKAa€M PYKH C ITPOU3HOLICHUEM CJIOBA
«MOJIOJLIBI» - BBIIOX.

III yacTe.
1. «Esxux» - mojsanue Ha KOJIEHIX U peAICYbsiX.

2. «MpI1IKa npsYeTcs B HOPKY» - Mpojie3aHue B 00pyd OOKOM, HE
KacasiCh BEpXHEro o0pyua, B IpyIIHUPOBKE.

3. «bemoykay - IPBLKKU HA OJHOW HOTE C IPOABUKEHUEM BIIEPE/L.
Kpubme —kpabiie-BbiCh Ha BECEbIM TaHEI] CTAHOBUCH.

Tanen «Kono0ox»

Hrpa manout noaBuxHOCTH «KTO ymém.

«Jletn XOIsT B XOPOBOJIE

KTo-TO cripsiuercs cenuac

Br1 rimaza oTkpeiBanTe

KTo ceruac yuaer y3Haurtey.

«Kpubne — kpabie — BbICh B IETCKOM CaJI€ OUYTHUCHY.

[Tpunoxenue.
«Ko11000K»
Putmudecknit TaHen st CpEHEN TPYTIIIBI

(ITecust «Kono6ok» T.Mopo30Boii)

.o — ACTH BBICTPANBAKOTHLCA HA ITIOCKOKAX B ABC KOJIOHHEI.



Cnoga JIBr>keHust
I xymuer:

[To nopoxke, o TponuHke, - [lockoku Ha MecTe , B ABYX KOJIOHHAX.
Mexny COCEH — MPBIT Ja CKOK —
Ouenb BeCENO, UTPUBO

ITokaTuics Kkono00oK.

OHn ot 6a0ymku ymén, - IOTPO3UTH NAJBYUKOM NPABOU PYKHU

N ot penymiky ymeén. .. - IOI'PO3UTH NAJIBLYUKOM JIEBOU PYKHU

[Tokaruics, 30y aumics - IOBEPHYTHCA KPYroM (OJUH pa3)
IIPUTOMNBIBAIOIIAM IArOM, PYKH IIEpe]

(3 ' o
IIpurnes:

[IphIT — CKOK, KOJIOOOK! - IPBLKKH HA MECTE C MOBOPOTOM

BIIPABO-

BxycHeHbKUH, pyMSAHEHbKU. . .

BJIEBO (IMMOBTOPUTH 4 paza)
OH MOX0 Ha MUPOKOK

- IEKYT «ITHAPOKOK»
C U3IOMHHKOIO MaJICHBKOM.

- HEKYT «IIHUPOKOK»

(2 paza)
2 KyIUIeT:

HOBCTpC‘-IaHCH OH C ME€ABCIEM — - I/I306pa)KaIOT KOCOJIarioro MMIIKYy,

Bo!
HepeMI/IHaHCB C HOT'U Ha HOI‘y

Ha TpornuHke Ha necHOM. ..
- TOMMHYTh HOXKKOM (3 paza)

Muiika o4eHb paccepaniics,



Tomuyn namoit 60110 !

Tw1 oT 6a0yIIKK YIIEN,
U ot nenymiky ymeéi. ..
[TokaTuics, 3a0myauics

HenocnymHbiid Thl Kakom!

IIpunes:

[IpeIr — CKOK, KOJIOOOK!

BKycHEeHbKHH, pYMSHEHBKUM. . .

OH NoX0 Ha MUPOKOK

C U3IOMHUHKOIO MAJICHBKOM.

My3bIKaJIbHBIA OTBHITPBILL:

JIa, ns, n4....

- IOTPO3UTH NAJTBYUKOM NPABOU PYKHU
- IOTPO3UTh NAJIBYUKOM JIEBOU PYKH

- IOBEPHYTHCS KPYroM
MIPUTOIIBIBAIOIIINM IIArOM, PYKH
KIIOJIOUKOMY)

- IPBDKKHA HA MECTE C MOBOPOTOM
BIPABO-

BJIEBO (IOBTOPHUTH 4 pa3za)
- IEKYT «IHAPOKOK»
- IEKYT «IHAPOKOK»

(2 paza)

1-4 - moodep&aHoe BLICTABICHHUE ITPABO
51

JIEBOM HOTH Ha MATKY (4 pasa)

5-8 — MOBEPHYTHCS KPYrOM TOTAOIIUM
1arom,

MIOCTAaBUB PYKH «IIOJIOUKOM» (TIepe
coboit).

(2 paza)



