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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Цели, задачи реализации Программы 

Учреждение реализует основную общеобразовательную программу муниципального 

казѐнного дошкольного образовательного учреждения «Октябрьский детский сад №3 «Берѐзка» и 

ряд дополнительных программ, методик и технологий, позволяющих выполнять федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Цель дошкольного образования состоит в создании благоприятных условийдля 

максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка. Ребенок должен 

получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, 

поверить в свои силы, научиться быть успешным в своей деятельности. Это в значительной мере 

облегчит ребенку переход из детского сада  в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в 

условиях школьного обучения.  

В рамках настоящей образовательной Программы реализация цели предполагает решение 

ряда задач: 

* укрепление физического и психического здоровья, формирование основ безопасного поведения, 

КГН; 

* развитие у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения; 

* развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи; 

* обогатить опыт самостоятельной деятельности, пробудить творческую активность детей, 

стимулировать воображение. 

Обязательными условиями  решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья 

дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание развивающей предметно-

пространственной среды. 

Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является 

максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его 

личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных 

особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, овладение 

основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

Задачи воспитания и развития детей среднего дошкольного возраста 

1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную активность, 

воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям здорового образа жизни. 

2. Развивать познавательную активность, любознательность, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению. 

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаимоотношения в 

совместных делах. 

5. Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изобразительной и 

игровой деятельности. 

6. Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране. 



1.2.Значимые характеристики воспитанников средней группы 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

 Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 

определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не 

только о цели действия, но и способах ее достижения. 

 Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение 

имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются 

познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться правилам, 

складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения. 

 Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды 

деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся 

сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и 

устойчивыми. 

 Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать предметы, 

последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. 

 Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является 

умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, 

связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей между 

явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам 

наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное 

увеличение вопросов к взрослому: «Как?  Зачем? Почему?». На многие вопросы дети пытаются 

ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если 

взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во многих случаях дети 

проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. 

Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к негативным 

проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие 

литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной 

жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: 

 завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за 

пределы непосредственно воспринимаемой действительности; 

 взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник 

увлекательной и компетентной информации; 

 общение носит внеситуативно - деловой характер. 

Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам, как к партнѐрам по игре. Мнение 

сверстника приобретает особую значимость. Мышление по-прежнему носит наглядно - образный 

характер.  Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к 

последующему. Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию 

привлекательнее для ребѐнка 4– 5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком 

другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки. 

 

 



Особенности контингента количество 

Общее количество детей 29 

Мальчики 11 

Девочки 18 

Живут в полной семье 25 

Живут в неполной  семье 4 

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы. 

К пяти годам: 

 Ребѐнок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных 

задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных 

делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает 

умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности. 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 

сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

 Проявляет интерес к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со 

сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые 

дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договариваться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. 

Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задают много вопросов 

поискового характера. Начинает появляться уважение к старшим, называет по имени и 

отчеству. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет свою роль до начала игры, обозначает 

свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов – заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребѐнок использует средства 

интонационной речевой выразительности. Выразительно читает стихи, пересказывает 

короткие рассказы, передавая своѐ отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 



отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передаѐт 

эмоциональные состояния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребѐнок испытывает 

острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, 

видит необходимость выполнения определѐнных действий. 

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

здоровается и прощается. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных 

правил поведения в быту и на улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задаѐт много вопросов поискового 

характера, стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет 

основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений 

об окружающем: с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенностей объектов природы, 

обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков. 

 Имеет представления: 

- о себе: знает своѐ имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол, осознаѐт некоторые свои 

умения, знания, то, чему научился. Стремится узнать у взрослого некоторые сведения о своѐм 

организме; 

- о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, 

прошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, 

воспитателя, прачки; 

- о государстве: знает название страны и города, в котором живѐт. Хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и привычными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.) С 

помощью взрослого ребѐнок может наметить действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в 

пяти образовательных областях) 



Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 



элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)





2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие 

задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 

дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями 

совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для 

этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием 

режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их 

детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою 

заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 

полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться 

проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям 

почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и 

художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного 

учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его 

полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопас-

ного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и 

сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошколь-

ника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со 

способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и 

игровой деятельности. 

 

 

 



 

Перспективный план сотрудничества с родителями в средней группе на 2020 – 2021 учебный 

год 

месяц 
Форма 

работы 
тема цель 

Сентябрь 

Фотовыста

вка 
«Разноцветное лето» 

Поделиться воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими местами отдыха на 

следующий год. 

Родительск

ое 

собрание 

«Развитие речи 

младших 

дошкольников 

посредством речевых 

и пальчиковых игр» 

Ознакомление родителей с планом на год. 

Обсуждение рекомендаций и пожеланий. Выбор 

родительского комитета 

Консульта

ции 
«Ребѐнок на дороге» 

Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма. Реализация единого воспитательного 

подхода при обучении ребенка правилам 

дорожного движения в детском саду и дома. 

Анкетиров

ание 

«Давайте 

познакомимся» 

Сбор и уточнение сведений о родителях 

воспитанников 

Октяб

рь 

Консульта

ция 

«Оформление детской 

коллекции» 

Детские коллекции и способы их оформления. 

Информац

ионный 

стенд 

« Экскурсия в парк 

осенью» 

Привлекать к отдыху на природе, учить подбирать 

удачные места игр с детьми. Воспитывать 

дружеские отношения между детьми и родителям, 

воспитателями. 

Выставка «Золотая осень» 

Привлечь родителей к совместной 

изобразительной деятельности дома, активизация 

творчества родителей и детей. 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Информац

ионный 

стенд 

«Как беречь 

здоровье!» 
Профилактика травматизма в быту 

Фотогазета «Наши питомцы» 
 Прививать детям любовь к животным, желание 

заботиться о них. 

Мастер-

класс 
 «Семейное древо» 

Показать способы оформления фамильного древа 

ребенка (2 поколения) Учить детей рассказывать о 

своей семье. 

Консульта

ция - 

практикум 

«Роль дидактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

Дать знания о важности настольно – развивающих 

игр, их значении, подборе для детей этого 

возраста, проведение игры, правилах. 

Изготовление родителями в группу новой 

развивающей игры. 

Мастер – 

класс 

«Подарок для 

мамочки» 

Учить детей радовать своих мам в праздник 

поделками, сделанными своими руками. 

Приобщение пап к работе группы, трудовому, 

этическому воспитанию детей.  

Декабр

ь 

Консульта

ция 

«Что подарит дед 

Мороз? Как дарить 

новогодние подарки». 

 

Знакомство родителей с интересными вариантами 

оформления и вручения новогодних подарков. 

Обогащение отношений детей и родителей опытом 

эмоционального общения. 

Беседы, 

обсуждени

е 

Проект «История 

игрушки» 

Познакомить родителей с проектом группы, его 

значением в развитии детей. Привлечь родителей к 

оказанию помощи по его реализации 



Смотр-

конкурс 
«Зимняя сказка» 

Формировать у детей и родителей 

заинтересованность и желание в совместной 

деятельности  - изготовить украшение, поделку и 

украсить группу к празднику. 

Экскурсия 

в 

мини-

музей 

группы 

«Музей народной 

игрушки» 

Привлечь родителей и детей к оформлению 

экспозиции мини-музея. 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

Консульта

ции 

«Как дарить 

подарки!», «Чтобы 

было всем весело!» 

«Новогодние 

костюмы» 

Получить положительные эмоции от праздника, 

удовлетворение от участия, воспитывать 

сплочение, коммуникабельность. 

Беседы, 

обсуждени

е 

Проект «Неделя 

здоровья» 

Познакомить родителей с проектом группы, его 

значением в развитии детей. Привлечь родителей к 

оказанию помощи по его реализации 

Фотовыста

вка 

« Как мы весело 

отдыхали и Новый год 

встречали!» 

Воспитывать сплочѐнность группы, желание 

поделиться своей радостью, впечатлениями. 

Консульта

ция 

«Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!» (о важности 

зимних прогулок!) 

 

Дать информацию о прогулках в детском саду, 

мероприятиях и видах деятельности на улице, 

подвижных играх. Воспитывать желание активно с 

детьми проводить время на улице. 

Выставка 

детских 

рисунков 

«В гостях у Деда 

Мороза и 

Снегурочки»» 

Привлечь родителей к сотворчеству в процессе 

создания с детьми рисунка, помочь детям 

запомнить новогодний праздник. 

Февраль 

Спортивны

й праздник 
«Сила богатырская» 

Совершенствование уровня включенности 

родителей в работу детского сада. 

Пропаганда активных форм отдыха. 

Выставка 

рисунков 
«Наша Армия сильна» 

Привлечь мам и детей к оформлению выставки. 

Воспитывать желание делать подарки, проявлять 

творчество. Пополнять знания детей о мужских 

профессиях. 

Март 

Конкурс 

рисунков 
«Моя мамочка» 

Привлечь пап и детей к оформлению выставки. 

Воспитывать желание  проявлять творчество. 

Пополнять знания детей о женских профессиях. 

Папка-

передвижк

а 

«Влияние 

театрализованной 

игры на 

формирование 

личностных 

компетенций ребенка-

дошкольника»,   

«Зачем ребенку 

кукольный театр?» 

Приобщение семей к театру, развивать желание 

познакомиться с театральной деятельностью в 

детском саду. Воспитывать интерес и 

сплочѐнность. 

Беседы 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» «Как решить 

спор!» 

Научить родителей правильно реагировать на 

ссоры, споры, драки детей, научить решать 

конфликты, поделиться способами наказания и 

поощрения, воспитывать желания мирным путѐм 

находить выход из разных проблемных ситуаций. 



Консульта

ции 

«Как использовать 

пластиковую 

бутылку?», «Что 

посадим в огороде!», 

«Стихи о растениях» 

Приобщить родителей к созданию в группе 

огорода, знакомству детей с растениями, уходу за 

ними. 

Апрель 

Родительск

ое 

собрание 

«Развитие творческих 

способностей у детей 

дошкольного 

возраста» 

Познакомить родителей с содержанием работы по 

развитию речи детей младшего дошкольного 

возраста; привлечь родителей к обмену опытом 

речевого развития детей в семье. 

 

Субботник 

по 

благоустро

йству 

площадки. 

«Весна на улице» 

Формирование командного духа среди родителей 

группы. 

Формирование положительных взаимоотношений 

между педагогами ДОУ и родителями.  

Консульта

ция 

«Что такое ЗОЖ» 

 

Пропаганда здорового образа жизни. 

Привлечение внимания семьи к вопросам 

оздоровления детей в домашних условиях. 

Выставка 

поделок 
«Пасхальная радость» 

Привлечение родителей к совместной 

деятельности дома с детьми, воспитывать желание 

вместе доводить дело до конца и видеть свой 

результат на выставке. 

Май 

Выставка 

рисунков 
«С Днѐм Победы» 

Привлечение внимания родителей к детскому 

творчеству. 

Формирование уважительного отношения к 

детским работам. 

Привлечь родителей к участию в дне памяти 

участников в ВОВ. 

Конкурс 

рисунков 

на 

асфальте 

«Любимые герои 

советских 

мультфильмов» 

Способствовать творческому развитию детей. 

Формировать интерес к коллективной 

деятельности. 

Фото-

коллаж 

«Моя семья – моя 

крепость» 

Привлечь родителей к подготовке материала, 

развивать у родителей интерес к совместной 

деятельности. Формировать представления о 

семейных ценностях. 

 

 

 

 



1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Основные направления работы группы. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 

на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации 

ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 

условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов позна-

ния и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 

жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку 

проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 



ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает от-

дельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования, 

к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего 

СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 



гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могу! 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжет» или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события,  которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 



разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. 

И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 



до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании 

способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он 

для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за 

рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интереск 

окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же 

вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, 

чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к  

детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, 

поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет 

доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных 

в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, 

математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности 

воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных 

разделах данного пособия). По мере того    как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, 

у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовле-

творение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно 

их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства 

становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими 

постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, 

воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: 

«Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы - помощники в 

группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на 

сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое 

отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить 



самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспита-

ния и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть 

достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно I раз в 2 месяца). 

Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать 

возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются 

умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не 

отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому 

воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь 

между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом 

могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность 

выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса 

создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Распорядок и режим дня: на холодный период, на теплый период, режим 

двигательной активности. 

 

Время непосредственной образовательной деятельности и их количество в день регламентируется 

ООП ДО и СанПиН. Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности для детей от 4 до 5-и лет – не более 20 минут (максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 35 минут). 

Обязательным элементом каждого занятия является физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, 

снять мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику 

максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим 

формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета 

первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

   Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания детей в детском саду. 

 

 

 

 

 

 



                                      РЕЖИМ ДНЯ  НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми 

7.30 – 8.40 

Завтрак  8.40 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность   

Перерыв 

Непосредственно образовательная деятельность 2 

 

9.00 - 9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

труд, возвращение с прогулки 
10.05 – 12.15 

Обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.50 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, 

инсценировки с игрушками, самостоятельная 

деятельность по интересам. Кружки (если запланировано) 

 

15.40 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.10 – 18.00 



РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

Прием на участке, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

возвращение с прогулки 

Подготовка к завтраку, 

Завтрак 

Игры, свободная деятельность детей 

Образовательные ситуации 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

познавательная деятельность, и т. д.)  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

Обед 

Подготовка ко сну 

Сон 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 

Подготовка к полднику, полдник 

Игры, индивидуальная работа 

Подготовка к прогулке 

Прогулка. Игры, организованная деятельность, 

самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 

 

 

 

7.30 – 8.20 

 

8.20 - 8.30 

8.30 – 8.50 

8.50 – 9.20 

9.20 - 9.40 

10.00 – 10.05 

 

10.05 - 12.00 

 

12.00 - 12.20 

12.20 - 12.50 

12.50 – 13.00 

13.00 – 15.00 

15.00 - 15.30 

15.30 - 15.50 

15.50 – 16.10 

 

16.10 – 18.00 

 

 

 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 

помещении музыкального зала, в групповых комнатах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физическое развитие 

Модель двигательного режима для детей 4 -5 лет 

в организованных формах 

 

№ 

п/п 
Виды занятий 

Особенности 

организации 
Длительность 

Всего 

внеделю 

1. Организованная деятельность 

1.1 

Утренняя разминка Ежедневно в группе 

 

7  мин  

из 6-7 

общеразвивающ

их упражнений 

35 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно 3 – 4 мин 20 мин 

1.3 
Физкультурная минутка 

Ежедневно по мере 

необходимости 
3 мин 15 мин 

1.4 Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

утренней прогулки 
15-20 мин 1 ч 40 мин 

1.5 
Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

утренней и вечерней 

прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 

Физическая культура 

Три раза в неделю 

проводятся в первую и 

вторую половину дня 

(одно на воздухе) 

20 мин 60 мин 

1.7 Гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно после подъема 

детей 
7 мин 35 мин 

1.8 
Ритмические движения на 

музыкальных занятиях 

Два раза в неделю в 

первую и вторую 

половину дня 

10 мин 20 мин 

Объем двигательной активности в организованных формах физкультурно-

оздоровительной работы за неделю 

5 ч 35 мин 

2. Самостоятельная деятельность 

2.1 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя, в помещении 

и на открытом воздухе 

Не менее 30 мин 

3. Физкультурные досуги, развлечения, походы 

3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц 20 мин 

3.2 Прогулки – экскурсии по 

территории детского сада и 

близлежащие 

достопримечательности 

Два раза в месяц 30 -40 мин 

3.3 Дни здоровья Два раза в год  

3.4 Физкультурно - спортивные 

праздники на открытом 

воздухе и в зале 

Два раза в год 45 мин 

    

 

 

 



3.2.Система закаливающих  мероприятий 

 

Содержание Средняя  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  

режим: 

от +20 до + 22 С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

 Сквозное  

проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, 

сниженная  на 2-3 С 

 Утром  перед  

приходом  детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  

до  нормальной. 

 Перед  

возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

 

+ 21 С 

 Во время дневного 

сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  

детей  в помещении. 

1.2. Воздушные         

ванны: 

 Прием  детей  на  

воздухе 

 

до 0 С 

 Утренняя  

гимнастика 

В летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3.Расписание организованной образовательной деятельности 

 
 

 I половина дня II половина дня 

П
О
Н
ЕД

ЕЛ
Ь
Н
И
К

 

9.00-9.20 

                                          1. Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

9.30-9.50 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 

16.00 

Кружковая 

деятельность 

 

В
ТО

Р
Н
И
К

 

9.00-9.20 

1. Познавательное  развитие 

                                                                 ФЭМП 

9.3 0-9.50 

        2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 

  

15.00 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 (зал) 

С
Р
ЕД

А
 

 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие 

Физкультурное (зал) 

 

 9.30-9.50 

2. Речевое  развитие 

Развитие речи 

16.00 

Вечер развлечений  

Ч
ЕТ
В
ЕР
Г 

9.00-9.20 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование / Конструирование  

9.30-9.50 

2. Физическое развитие 

Физкультурное (на свежем воздухе) 

 

П
Я
ТН

И
Ц
А

 

9.00-9.20 

                              1. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация / Лепка 

16.00 – 16.20 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры / 

ОБЖ  



 

3.4. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

В группе важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно организованная 

развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет педагогам осуществлять на 

практике цели и задачи Программы и применять личностно-ориентированные технологии 

обучения. Развивающая среда в группе помогает реализации основополагающего принципа 

программы: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного 

взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.  

В рамках Программы центр тяжести в работе педагога переносится с традиционного 

непосредственного обучения (четкой организации и проведения игр и занятий), в ходе которого 

происходит передача детям обогащенного взрослого опыта, на опосредованное обучение – через 

организацию такой образовательной среды, которая предоставляет широкие возможности для 

эффективного накопления детьми собственного опыта и знаний. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Среда 

не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для проявления и 

для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок 

постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая 

личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда 

способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует 

устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге - учит учиться.  

Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам партнерского 

общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального 

взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей поисковый, активный, 

самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного 

роста каждого ребенка. 

Особенности организации предметно-развивающей среды для детей младшего дошкольного 

возраста. 

Предметно-развивающая среда средней группы организуется с учетом возможности для детей 

играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными подгруппами. Необходимо 

гибкое зонирование предметно-развивающей среды с учетом детских интересов и индивидуальных 

потребностей. Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей. Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей 

игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой атрибутики, наличии 

полифункциональных игровых материалов, дозирует меру своего влияния на самостоятельные 

детские игры, создает условия и настрой на игру в течение всего дня пребывания детей в детском 

саду. 

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной среды для жизни 

и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и дидактического материалов 

возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному 

развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, 

самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. 

 

 

 



Группа Центры развития Пособия 

Средняя 

группа №3 

2020-2021  

уч. год 

спорта и здоровья 

1.Мячи большие, малые, средние 

2.Обручи 

3.Шнур длинный, шнуры короткие 

4.Цветные ленточки 

5.Дорожка здоровья 

6.Кегли 

7. Скакалки 

8. Шишки для метания 

11. «Летающие тарелки» 

12. «Кольцеброс» 

13. Шапочки для подвижных игр 

 

      Творчества 

Восковые  мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, 

цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки, цветная и 

белая бумага, картон, наклейки,  кисти, ножницы, поролон, 

печатки, трафареты, клей ПВА, клей-карандаш, палитра, банки 

для воды, салфетки, подставки для кистей, розетки для клея, 

щетинные кисти, пластилин, дощечки для лепки, стеки.  

Дидактический материал по декоративному рисованию: 

Хохлома, дымка, гжель, Городец.  Игрушки: матрешки, ложки 

деревянные. 

         Театра 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

Куклы и игрушки для различных видов театра ( кукольный , 

настольный, пальчиковый, би-ба-бо). 

Ширма для театральной деятельности. 

Магнитола,  флешка с записью музыки для спектаклей. 

Конструирования 

        и 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 



 

моделирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки 

людей и животных, макеты деревьев и кустарников). 

7. Наборы на военную тематику (машины военные, военная 

техника, солдаты) 

 

Книги 

1.Открытая витрина для книг, стол, стул. 

2.Детские книги по программе и любимые книги детей, детские 

энциклопедии, книги по интересам. 

3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями 

программы. 

4. Портреты русских писателей. 

 

Правила дорожного 

движения 

1.Макет с изображением дорог, пешеходных переходов, улиц, 

перекрестков. 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей и животных). 



 

Сюжетно-ролевых 

игр 

1. Кухонная мебель, плита 

3.Игрушечная посуда: набор чайной посуды, набор кухонной 

посуды, набор столовой посуды. 

4.Куклы в одежде. 

5.Коляска для кукол. 

6.Комплекты одежды для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, 

сарафаны, юбки и т.п.) 

8.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», 

«Магазин», «Больница», «Аптека», «Парикмахерская», 

«Повара», «Строители», «Зоопарк», «Полиция», «Такси»  



 
Математики 

1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные 

картинки. 

2. Рамки-вкладыши  

3.Наборы геометрических фигур для магнитной доски. 

4.Наборы объемных геометрических фигур. 

5.«Волшебные часы»: модель  времен года. 

6.Математические наборы: счѐтные палочки, цифры, 

геометрические фигуры  

11. Мозаики,  игры типа «Танграм» 

 12. Дидактические игры: «Заплатки», «Мишкины фигуры», 

«Большой - маленький», игры по принципу круги Луллия, 

«Весѐлые весы», «Геометрические формы», «Цифры». 

13. Карточки с двумя полосками, набор цифр. 

14. Магнитная доска 

 
Музыки 

1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочка, барабан, 

бубны, игрушки -  шумелки, гитара, пианино с музыкой на 

батарейках. 

2.Магнитола. 

3.Флэшка с записью детских песен. 

4. Набор карточек «Музыкальные инструменты» 



 

Познавательно-

речевого развития 

1.Пособия для воспитания правильного физиологического 

дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри»). 

 

5. Дидактические игры « Говорим правильно», «Скажи 

ласково», « Исправь ошибку». 

1.Наборы картинок для классификации: виды животных; виды 

растений;  виды транспорта;  профессии; виды спорта. 

2.Серии картинок  для установления последовательности 

событий (сказочные и реалистические истории, 

юмористические ситуации). 

3.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей). 

5.Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми линиями. 

7.Настольно- печатные игры: «Времена года», « Лото», 

«Домино», «Пазлы» разных размеров и т.п. 

8.Игры шнуровки  

9. Наборы домашних и диких животных, динозавры. 



 
Исследовательский 

1.Уголок для опытов и экспериментов. 

2.Природный материал: глина, камешки, ракушки, различные 

семена и плоды, листья и т. п.). 

3.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, 

крахмал. 

4.Ёмкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор 

прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито. 

5.Разнообразные доступные приборы: лупы,   зеркала. 

6.Набор для опытов с магнитом. 

7. Коллекции тканей, бумаги, семян и плодов. 

 

Природы 

1.Растения с разнообразными типами стеблей (вьющимися, 

древовидными) 

2.Растения, характерные для различных времѐн года: 

- осенью – пересаженные в горшки или срезанные в букеты 

астры, хризантемы, бархатцы; 

- зимой -  огород на окне: посадки лука, рассада цветочных и 

овощных растений; разнообразные экспериментальные 

посадки; 

- весной – ветки лиственных деревьев: тополь, клен и т.п.; 

-летом – букеты летних садовых и луговых цветов, колосья 

хлебных злаков. 

3.Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

тряпочки, фартуки. 

 4. Календарь природы. 

5. Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». 

6.Выставки поделок из природного материала. 

 

 
  Патриотический 

1.Карта России, портрет президента, герб России. 

2. Книга «Волгоград», альбом «Наш посѐлок Октябрьский», 

дидактический материал «Москва». 

 



 
Уединения Отдельное место с мягкими подушками. 

 

 

 

 



3.5. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

  Неделя            Тема                  Содержание 

Продукт проекта. 

Детская деятельность в 

условиях обогащѐнной 

среды. 

 

Сентябрь 

1 неделя 

 

«Я и мои друзья» 

«Мы снова вместе» 

Встреча детей после лета. 

Знакомство с новыми детьми группы. 

Повторение правил общения друг с 

другом и воспитателями 

Презентация коллажа с 

фотографиями детей 

группы. 

Составление книги 

правил из рисунков 

детей 

2 неделя 

 

«Впечатления о 

лете»  

«Да здравствует лето!» 

Рассматривание фотографий из 

семейных альбомов о летнем отдыхе 

детей, активизация положительных 

эмоций детей о событиях летнего 

отдыха. 

Тематический вечер: 

презентация альбома с 

фотографиями о лете 

(фотографии детей в 

разных эмоциональных 

состояниях) 

3 неделя 

 
«Детский сад» «Наша 

любимая группа» 

Знакомство детей с обстановкой в 

группе, расположением центров 

активности. Воспитание умений 

взаимодействия в совместных видах 

деятельности, желания поддерживать 

порядок в группе 

Детский мастер-класс 

«Наведем порядок в 

группе»: индивидуально 

или парами дети 

демонстрируют умение 

навести порядок в 

уголках 

4 неделя 

 

«Мир профессий» 

«Кто работает в 

детском саду» 

  

Развитие интереса детей к людям 

разных процессий, работающим в 

детском саду, желания беречь 

результаты их  

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад». Альбом 

фотографий 

«Наши добрые дела» о 

помощи работникам  



  

труда, помогать им  детского сада  

 

Октябрь 

1 неделя 

 

«Осень. Осенние 

настроения» 

«Падают листья» 

Развитие умения наблюдать, 

замечать проявления осени в 

природе, восприятие осеннего 

настроения в стихах, музыке, 

картинах 

Составление гербария 

осенних листьев и 

рисунков на основе 

отпечатков 

2 неделя 

 
«Мир осенней одежды 

и обуви» 

Рассматривание предметов осенней 

одежды и обуви, развитие умения 

описывать предмет с помощью 

воспитателя; выбор предметов 

демисезонной одежды для куклы 

Коллекционирование 

предметов демисезонной 

кукольной одежды в 

игровом уголке или в 

альбоме. 

Сюжетно-ролевые игры 

3 неделя 

 

«Что нам осень 

подарила: 

попробуем осень на 

вкус» 

Рассматривание, сенсорное 

обследование овощей и фруктов. 

Отгадывание загадок. 

Лепка, аппликация и рисование 

Коллаж 

«Витамины на тарелке». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Овощной магазин» 

4 неделя 

 

«Мир вокруг нас» 

«Будь осторожен: 

опасное и 

безопасное вокруг 

нас» 

Ознакомление детей с правилами 

поведения в местах с опасными 

предметами дома и в детском саду 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми по 

составлению алгоритма 

правил безопасности 

5 неделя 

 

«Страна, в которой я 

живу» 

«Что мы знаем о 

России» 

Развитие умения узнавать флаг и 

герб страны, воспитание 

уважительного отношения к 

символам страны 

Составление альбома с 

символами России к 

Дню народного единства 

Ноябрь 

1 неделя 

 

«Моя малая 

родина» 

«Детский сад в нашем 

Ознакомление с расположением 

детского сада на местности: адрес, 

номер, близлежащие здания. 

Описание индивидуального 

Коллективная 

аппликация 

(панно) «Детский сад в 



городе» маршрута от дома до детского сада 

(составляется совместно с 

родителями) 

городе» 

2 неделя 

 
«Мы на транспорте 

поедем» 

Сравнение 2—3-х видов транспорта 

(автобус, троллейбус и трамвай; 

поезд и электричка; автомобили 

легковой и грузовой). Развитие 

словаря детей, умения использовать 

в речи сравнительный оборот 

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие по 

городу». Создание и 

презентация альбома 

«Городской транспорт» 

3 неделя 

 

«Мир игры» 

«Мальчики и девочки» 

Рассматривание и сравнение 

внешнего вида мальчика и девочки. 

Этикет общения девочек и 

мальчиков, любимые игрушки 

Развитие умений рассказывать о 

себе, своей семье  

Совместное с педагогом 

изготовление атрибутов 

для тематических 

уголков с учетом 

интересов мальчиков и 

девочек («Кулинария», 

«Гараж», 

«Магазин одежды»). 

Сюжетно-ролевые игры  

4 неделя 

 

«Мир профессий» 

«Кем работают мама и 

папа?» 

Ознакомление с профессиями папы и 

мамы. Составление совместно с 

родителями небольшого рассказа о 

профессии одного из родителей  

Подготовка выставки 

рисунков о профессиях, 

выполненных совместно 

с родителями, с 

записями детских 

комментариев к 

рисункам. 

Декабрь 

1 неделя 

 

«Мир вокруг нас» 

«Мой домашний 

любимец» 

  

Составление с помощью взрослого 

описательного рассказа о домашнем 

животном на основе наблюдения. 

Воспитание желания ухаживать за 

животным. 

Выставка рисунков с 

рассказами детей 

2 неделя 

 

«Начало зимы» 

«Что зима нам 

подарила» 

Изучение свойств и качеств снега, 

проведение элементарных опытов. 

Рассматривание и рисование 

снежинок. 

Разучивание стихов о зиме. 

День здоровья (на 

свежем воздухе) 



  Проведение игр со снегом  

3 неделя 

 

«Мой мир» 

«Мой организм» 

Обогащение представлений детей о 

здоровом образе жизни (почему 

нужно чистить зубы, умываться, 

делать зарядку и т. п.), о способах 

укрепления здоровья в зимнее время, 

о возможных травматических 

ситуациях зимой и способах их 

предупреждения, о роли врачей в 

сохранении здоровья детей 

Создание атрибутов и их 

использование в 

сюжетно- ролевой игре 

«Медицинский центр» 

4 неделя 

 

«К нам приходит 

Новый год» 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Изготовление новогодних игрушек и 

украшений для группы. Совместно с 

родителями изготовление зимних 

букетов, макетов для украшения 

интерьера. Чтение и разучивание 

новогодних стихов. Придумывание 

загадок про елочные игрушки 

Украшение группы и 

новогодней елки 

игрушками, сделанными 

детьми. 

Выставка детско-

родительских макетов к 

новогоднему празднику. 

Новогодний праздник 

Январь 

1 неделя 

 

«Рождественское 

чудо»  

«Мы встречаем Новый 

год и 

Рождество» 

Знакомство с художественными 

произведениями о зиме и 

рождественских днях (поэзия, 

музыка, живопись, сказки, рассказы). 

Отображение символов праздника 

(свечи, ангелы) в продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация) 

Вечер досуга, 

посвященный 

рождественским чудесам 

2 неделя 

 

«Зима» 

«Как помочь птицам 

зимой» 

Ознакомление с изменениями в 

жизни птиц с приходом зимы. 

Рассматривание разных видов корма 

для птиц, разных видов кормушек 

Изготовление и 

развешивание кормушек 

для птиц 

 
«Зимовье зверей» 

Обогащение представлений детей о 

зимовье зверей: способах добывания 

пищи, спасении от хищников, 

защиты от сильных морозов. Чтение, 

Создание альбома о 

зимовке животных. 

Лепная композиция 



обсуждение и пересказ литературных 

текстов по теме. 

«Зимовье зверей». 

Составление альбома 

угощений для животных, 

живущих в лесу зимой 

4 неделя 

 

«Я и мои друзья» 

«Мы улыбаемся, мы 

грустим» 

Развитие способности реагировать на 

настроение другого человека, 

проявлять собственные эмоции; 

воспитание желания пожалеть, 

поддержать того, кому грустно. 

Коллаж «Поделись 

улыбкой» (пиктограммы 

и фотографии детей с 

ярким выражением 

эмоций) 

Февраль 

1 неделя 

04-

08.02.2019 

«Мир вокруг нас» 

«Из чего сделаны 

предметы?» 

Обогащение представлений детей о 

материалах (глина, песок, пластилин; 

бумага и ткань), сравнение свойств и 

качеств материалов. 

Коллекционирование 

предметов «Из чего же? 

Из чего же? Из чего же?» 

(бумага, ткань, глина, 

пластилин и др.) 

2 неделя 

11-

15.02.2019 

«Мир технических 

чудес» 

 «Как нам помогает 

техника в детском саду 

и дома?» 

Ознакомление детей с приборами 

бытовой техники (пылесос, 

электромясорубка, стиральная 

машина), с правилами безопасного 

поведения детей во время работы 

бытовой техники в детском саду и 

дома 

Конструирование 

предметов бытовой 

техники — атрибутов 

для игр 

3 неделя 

 

«Защитники 

Отечества» 

«Наши папы — 

защитники 

России» 

Ознакомление с российской армией, 

ее функцией защиты России от 

врагов. 

Изготовление праздничных открыток 

для пап 

Праздник, изготовление 

подарков для пап 

4 неделя 

 

«Зима» 

«Большие и маленькие 

(домашние животные 

и их детеныши)» 

Развитие умений детей правильно 

использовать в речи названия 

животных и их детенышей. Развитие 

речевого творчества детей. 

Коллаж «Веселый 

зоопарк». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» 

Март 

1 неделя «Весна пришла» Воспитание уважения и любви к Коллаж  «Наши 



 «Поздравляем мам» маме, желания оберегать ее. 

Рассматривание фотографий и 

картин, изображающих мам и детей. 

Составление рассказов-пожеланий, 

изготовление подарков для мамы 

добрые мамы». Детский 

праздник «8 Марта». 

 

2 неделя 

 

«Природа просыпается 

после 

зимы» 

Установление связей между 

явлениями неживой и живой 

природы (пригревает солнце, тает 

снег, появляются почки на деревьях 

и кустах) 

Заполнение дневника 

природы. Изготовление 

альбома «Весна-красна!» 

с отражением признаков 

весны 

3 неделя 

 

«Мир вокруг нас» 

«Кукольный домик» 

Развитие пространственной 

ориентировки на листе бумаги, 

умения составлять план комнаты, 

расставлять мебель и продумывать 

дизайн. Активизация словаря за счет 

названий предметов мебели, 

направлений (справа, слева) 

Изготовление макетов 

кукольной комнаты для 

режиссерских игр. 

Режиссерские игры 

4 неделя 

 

«Книжкина 

неделя» 

«Наши любимые 

книжки» 

Подбор книг с произведениями 

разных жанров (стихи, загадки, 

сказки, рассказы). Чтение, пересказ, 

разучивание стихов, рассматривание 

иллюстраций, драматизация 

Выставка любимых 

детских книг и рисунков 

Апрель 

 

«Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории» 

Воспитание интереса к 

литературным и изобразительным 

юмористическим произведениям 

Составление альбома 

«Веселые картинки» 

(иллюстрации по теме 

«Радость») 

Праздник «День 

радости» 

2 неделя 

 

«Тайна третьей 

планеты» 

«Путешествие в 

Рассматривание картинок о полете в 

космос животных и человека. Лепка, 

аппликация, рисование ракеты, 

постройка ракеты из строительного 

материала 

Коллективная 

аппликация 

«Путешествие в 

космос». Игра 

«Космическое 



космос» путешествие» 

3 неделя 

 

«Скворцы 

прилетели, на 

крыльях весну 

принесли» 

«Что нам весна 

подарила» 

Установление связей между 

изменениями в природе и новыми 

играми детей на прогулке (игры с 

мячом, пускание корабликов, игры в 

песок, игры со скакалкой и т. д.) 

Коллективный 

коллаж«Весенние 

первоцветы». 

Составление картотеки 

наблюдений, опытов, 

экспериментов 

  

«Большие и маленькие 

(дикие 

животные и их 

детеныши)» 

4 неделя 

 

Словесное обозначение животных и 

их детенышей, чтение сказок о 

животных и людях «Три медведя», 

«Маша и медведь», рассказов Е. 

Чарушина. Рассматривание 

иллюстраций Е. Рачева, Ю. 

Васнецова, Е. Чарушина. Лепка 

животных. Развитие эстетического 

отношения к образам животных в 

произведениях искусства (сказки, 

стихи, загадки, картины) 

Сюжетная композиция 

«Большие и маленькие 

(дикие животные и их 

детеныши)» — лепка 

животных 

Май 

1 неделя 

 

«День Победы» 

«День Победы» 

Ознакомление детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в 

городе, посвященными празднику. 

Рассматривание картин, 

иллюстраций. Изготовление 

открыток для ветеранов 

Социальная акция 

«Открытка для 

ветерана» 

2 неделя 

 

«Мир технических 

чудес» 

«Пишем письма, 

звоним друзьям» 

Ознакомление детей с разными 

видами связи: телефоном, письмом, 

общением через Интернет. 

Составление письма детям другого 

детского сада или заболевшему 

сверстнику. Закрепление правил 

общения по телефону 

Социальная акция 

«Письмо другу» 

3 неделя 

 «Наш посѐлок» 

Знакомство с главными 

достопримечательностями посѐлка, 

красотой природы, архитектуры 

Коллективная 

аппликация 

«Наш красивый 



посѐлок» 

4 неделя 

 

«Права детей в 

России»  

«Что я знаю о себе» 

Воспитание самооценки, желания 

стать еще более умелым, умным, 

добрым, веселым и т. д. 

Рассматривание собственных 

поделок, рисунков. 

Этикет общения детей друг с другом 

и взрослых с детьми. 

 Оформление портфолио 

(новые рубрики, 

рисунки, добрые дела 

ребенка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса  

 

Основные программы:  

1. Основная  общеобразовательная программа (далее ООП ДОО) муниципального казѐнного 

дошкольного образовательного учреждения «Октябрьский детский сад №3 «Берѐзка» 

2. Комплексная программа «Детство» (Т.П. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.)    

 

З.А.Ефанова Комплексные занятия по программе «Детство» средняя группа  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

М.С. Анисимова «Двигательная деятельность детей младшего и среднего возраста» 

Т.Г. Кобзева «Организация деятельности детей на прогулке» 

Т.Г. Карепанова «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» 

Л.Н. Менщикова «Экспериментальная деятельность детей» 

О.А. Воронкевич « Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности по 

экологическому воспитанию в средней группе ДОО» 

В.М. Корнилова «Экологическое окно» в детском саду» 

О.А. Воронкевич «Парциальная программа работы  по формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста» 

Т.Г. Кобзева «Правила дорожного движения» 

О.Л. Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

В.П. Новикова «Математика в детском саду» 

О.М. Ельцова «Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме 

игровых обучающих ситуаций» 

О.М. Ельцова «Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой» 

Н.Н. Леонова «Художественно – эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ» 

Н.Н. Леонова «Художественное творчество» 

О.Э. Литвинова « Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста» 

 

 


